DIN APA - PSYKOLOGI FOR ALLA

' Coaching t6r dig
" som privatperson

Den coaching vi erbjuder har ett tydligt syfte

Att skapa forutsattningar for att du ska kunna uppna det DU VILL — inte bara I6sa dina problem.
Aven om vi kallar det vi gor fér coaching s& gar vi s& terapeutiskt djupt som behdvs for att réja de
hinder du har for att uppna det DU VILL — egentligen, i ditt liv.

Vi erbjuder

Karriars-coaching for studenter, foretagare och anstallda
Vaneandrings-coaching

Relations- och par-coaching

Meningen med ditt liv-coaching

Coaching vid alla typer av nedstamdhet

Ta itu med gamla ryggsackar-coaching

Vi samarbetar dven med psykolog vid behov.

Négra tillfiillen di var typ av coaching passar in

Vanor som Ar jag pa riitt De tunga
aldrig blir av stiille i livet? fragorna
Jag hade ju bestdmt mig for att: Ar jag i ratt relation? Varfér vagar jag inte sdga
borja tréna, ata sundare Gor jag ratt sak i livet? emot?
sluta vara arg pa barnen Ar jag pa rétt jobb? Varfor tycker jag inte om mig
g4 och lagga mig tidigare Varfor ar jag s& trétt och sjalv?
minska skdrm- och TV-tid ledsen? Jag kanner mig ful jamt.
Det ser bra ut p& pappret — Varfor kan jag inte hitta
varfor kdnns det inte s3? karleken?
Jag ar radd for att gora fel
hela tiden.

”Jag vilf ju det fiéir — men gor ndgot annat. Vad dir det for fel pa mig?”
*’Varfér [ycRas jag aldrig?”
*Jag vet vad som dir bra for mig — men viiljer allitid ndgot annat.”

Né&stan alla hamnar i situationer dar man ifragasatter sig sjalv, sitt liv och undrar varfor.
VILL-konceptet forklarar varfor det blir sa har — och hur du kan bli battre pa att styra dit du vill. S3
att du kan oka upplevelsen av att leva, inte bara dverleva.
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