DIN APA - PSYKOLOGI FOR ALLA

Mer om Din Apa

oka din inre livskdnsla & kreativitet

Din Apa — Vad handlar det om?

Effektiv och halsosam utveckling, hela tiden, varje dag, bade pa jobbet och hemma!

Det har &r ett nytankande och annorlunda coaching- och utbildningskoncept som minimerar onddig stress,
maximerar ditt VILL-fokus, bygger 6kad positiv mental styrka, 6kar mangden goda vanor och alla typer av
halsa — i princip utan extra tidsatgang. Det fungerar bade individuellt, i team och i hela organisationer.

Det handlar om dina ap-programmeringar!

Ingenting kan vara mera seriost an att lara sig forsta sina egna och andras autopilotprogram och hur de styr
din och alla andras vardag p& sa manga olika satt och ofta utan var vetskap. Din formaga att forsta, anvanda
och styra dina inre autopilotprogram (ap-program) paverkar manga saker:

Din formaga att fokusera.

Din formaga att prestera, speciellt pa lang sikt.
Din hélsa, saval mental som fysisk.

Dina relationer, bade kortsiktigt och langsiktigt.
Din personliga utveckling.

Utvecklingen i organisationer.

Din och andras livskvalitet.

Vi star for ndgot annorlunda. Du kan prova oss pa manga olika satt. Boka en forelasning, en coaching eller
las vara bocker — vad passar Dig bast?
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"Orsaken till att forsoka undvika ’livets psykologi’
har alltid en psykologisk bakgrund."”

— Christer Abrahamsson



Varfor anvander vi ”Din Apa” som barande idé?

Psykologi géar att forstd och upptacka pa manga olika satt. All psykologi maste inte vara svar, djup eller
kravande att ta till sig — en stor del kan man forstd genom att lara kénna just sin inre apa.

Den kunskapen gor stor skillnad bade pa individniva, i team och i organisationer — for kanslan, effektiviteten
och kreativiteten. Och att fa en forstaelse for sin inre apas grundbeteenden hindrar en inte att ta tag i de allra
djupaste och viktigaste aspekterna av ens trauman eller personlighet, om man sa vill — tvartom!

Den inre apan ar alltid en bra kunskap att utga ifr&n, oavsett mal.

Personlig utveckling ar sallan magisk

Oftast &r den ett resultat av:
e Ny kunskap och kompetens, precis som all annan utveckling.
e Traning och inlarning av den nya kunskapen.
e Integrering i det vanliga livet.
Traning och inlarning kan ske pa manga olika satt. Vi foredrar att det integreras i vardagen i sa stor grad som

mojligt — d& kan man syssla med personlig utveckling &ven om man ”inte har tid”. Det har géaller saval
individer som team och organisationer.

Din Apa ar lekfull pa ett effektivt satt

Apan ar en effektiv och lekfull metafor for vara automatiserade tankar, kanslor, beteenden, évertygelser och
varderingar.

Det ar enklare och lekfullare att ha en diskussion om "aporna” an om felen, bristerna och
tillkortakommandena — och resultatet blir battre oavsett om vi talar om individer, team eller organisationer.

Din Apa — ett seriost koncept for bestaende forandring

e Anvandbar metodik som ger mycket resultat per investerad timme.
e Tydliga mal och syften.
e En solid teoribas byggd pa vetenskap med ett effektivt studiematerial baserad pa manga ars utveckling.

Kontakta oss sa berdittar vi mer!

KONTAKT

Din Apa AB Vill du veta mer? Kontakta oss.

John Erikssongatan 9 - 112 22 Stockholm
Tel 073 - 574 91 88 - info@dinapa.se - dinapa.se




