DIN APA - FOR FORETAG

Forelasningar

och kurser

Manniskokunskap som grund fér allt vi gor

Allt vi gor handlar i grunden om VILL-konceptets manniskokunskap — d.v.s. en uthildning i forstaelse av bade dig
sjalv och andra.

Aven om vi skiljer pd coaching, enskilda inspirationsforelasningar, utbildningar och workshops for team s& gér allt
att koppla samman och bygga ut eller in pa det satt ni behover.

Oavsett vad ni valjer ingér foljande delar i ndgon form:

( )

a Manniskokunskap

Apan och Piloten: En grundlaggande forstaelse for hur vi manniskor fungerar psykologiskt. Vi utforskar
samspelet mellan vara instinktiva reaktioner (Apan) och vart rationella tankande (Piloten). Detta ger
deltagarna verktyg for att forsta bade sig sjalva och andra béattre.

a Stresskompetens och stresshygien

Stress ar en naturlig del av arbetslivet och livet i évrigt — helt enkelt en del av att vara manniska eller
djur. Vi levererar konkret kunskap och praktiska verktyg for att identifiera, forstd och styra stressnivan —
bade som individ och organisation.

e VILL-fokus och professionalism

Vad vill du egentligen? Denna frdga ar central for bade personlig och professionell utveckling. Att
konstant utga fran vad man VILL — egentligen, skapar bade motivation och riktning.

° Kommunikation

Effektiv kommunikation ar grunden for allt samarbete.

Extern kommunikation, verbalt och kroppsligt:

Vi fokuserar pa hur man lar sig kommunicera tydligt och konstruktivt genom att hall koll pa att alla
kommunikationskanaler sager samma sak. Vi lar dven ut hur detta paverkar stamningen pa foretaget.
Intern kommunikation, verbalt och kroppsligt:

Vad du sager till dig sjalv har betydelse for din kommunikation med andra och din egen effektivitet,
fokuseringsformaga och halsa.




Format och anpassning

Alla vara forelasningar och utbildningar kan skraddarsys efter era specifika behov. Vi erbjuder allt fran kortare
inspirationsforelasningar (30 minuter - 2 timmar) till djupgaende workshopserier 6ver flera dagar. Innehallet
anpassas efter er bransch, era utmaningar och er organisations mognad.

Vill du veta mer? Kontakta oss!

Vi pratar garna forutséattningslost om vad ert foretag behover.
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Tel 073 — 574 91 88 - info@dinapa.se - dinapa.se




