ForelGsningar och kurser

Din Apa!

psykologi for alla

Allt vi gor handlar i grunden om VILL-konceptets manniskokunskap — d.v.s. en utbildning i férstdelse av bade dig sjalv och
andra.

Aven om vi skiljer p& coaching, enskilda inspirationsforeldsningar, utbildningar och workshops fér team sa gar allt att
koppla samman och bygga ut eller in pa det sitt ni behdver.

Oavsett vad ni valjer ingar féljande delar i ndgon form:
1. Mdnniskokunskap

Apan och Piloten: En grundlaggande forstaelse for hur vi manniskor fungerar psykologiskt. Vi utforskar samspelet mellan
véra instinktiva reaktioner (Apan) och vart rationella tinkande (Piloten). Detta ger deltagarna verktyg for att férstd bade
sig sjalva och andra battre.

2. Stresskompetens och stresshygien

Stress ar en naturlig del av arbetslivet och livet i 6vrigt — helt enkelt en del av att vara manniska eller djur. Vi levererar
konkret kunskap och praktiska verktyg fér att identifiera, forstd och styra stressnivan — bade som individ och organisation.

3. VILL-fokus och professionalism

Vad vill du egentligen? Denna fraga ar central for bade personlig och professionell utveckling. Att konstant utga fran vad
man VILL — egentligen, skapar bade motivation och riktning.

4. Kommunikation: Effektiv kommunikation ér grunden for allt samarbete.

Extern kommunikation, verbalt och kroppsligt: Vi fokuserar pa hur man l3r sig kommunicera tydligt och konstruktivt
genom att hall koll pa att alla kommunikationskanaler sdger samma sak. Vi lar dven ut hur detta paverkar stimningen pa
foretaget.

Intern kommunikation, verbalt och kroppsligt: Vad du sager till dig sjdlv har betydelse fér din kommunikation med andra
och din egen effektivitet, fokuseringsférmaga och halsa.

Format och anpassning

Alla vara forelasningar och utbildningar kan skraddarsys efter era specifika behov. Vi erbjuder allt fran kortare
inspirationsférelasningar (30 minuter - 2 timmar) till djupgaende workshopserier 6ver flera dagar. Innehallet anpassas
efter er bransch, era utmaningar och er organisations mognad.

Vill du veta mer2 Kontakta oss!

Kontakt

Din Apa AB

Tel 073 -574 91 88
info@dinapa.se

John Erikssongatan 9
112 22 Stockholm
dinapa.se




