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Din Apa!
psykologi for alla ”Att coachas pd det hdr séttet fér mig att véiixa och utvecklas som
mdnniska pa flera plan. Genom uppmuntrande samtal, metaforer och

stottning fran coachen har jag fatt bdttre insikt om mina tankar, kédnslor
och beteende.

@ Genom att bland annat arbeta med datid, nutid och framtid har han
“‘- fatt mig att pa ett positivt sdtt réra mig den riktning som dr viktig for
mig hdr och nu samt pa ett positivt satt st upp for mig sjdlv for att

skapa mitt eget ”bra liv”. Coachingsessionerna har gett mig sd
mycket resultat att jag dr evigt tacksam”.

”Jag madde jétteddligt helt férvirrad, ledsen, tappat lust att leva, mm...
min ryggsdck rann éver.... D4 fick jag tips av min son att boka tid. Vi
pratade pad ett naturligt sdtt, ibland var jag lyssnaren och ibland coachen.
Jag bérjade forsta vad som tagit mig dit jag var, men det tog dnda tid fér
mig att bérja ténka "pa ett friskare" sdtt. SG smdaningom bérjade jag dock
ma bdttre, delvis for att jag tdnkte pd vissa saker pa ett nytt helt
annorlunda sdtt, och delvis for att jag tinkte mycket mindre pd onédiga
saker o ting som hade gjort mig arg och ledsen tidigare. Efter ett tag kdnde

jag mig ocksd ldttare o gladare. Blandningen av logik, meditation, fysiska
6vningar, hypnosliknande metoder mm - tillsammans hjélpte alla dessa
saker mig otroligt mycket. Jag fick krafter att Iimna mitt Idnga trasiga, “

sjuka férhallande med min ddvarande man. Relationen till vinner och
barnen blev Idttare. Ar s6 tacksam fér att jag vdgade ta férsta steget. Ar
mer levande, positivare och starkare nu. Vet ocksa att om livet brakar och
behovet uppstar igen, sG kan jag alltid boka tid igen.”
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“Jag har aldrig tréffat ndgon som kunnat Ildsa av eller
férstd mig pd samma séitt som Chrille gjort. Redan efter
mitt férsta coachingtillféille kéinde jag en hoppfullhet av
att jag skulle lyckas md bra igen. Chrilles kombination

)
Dln Apa! av fakta, studier och paralleller till verkliga livet har

0 gett mig sG manga aha-upplevelser. Tack vare hans

hjdlp har jag ldrt kéinna mig sjdlv bdttre.”
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Att coachas av Christer har gett mig en
djupare forstdelse av mig sjdlv. Konsten
att kommunicera dr fér mig A och O i en
relation. Att se pd sig sjdlv fran ett and again
utifranperspektiv védcker tankar och
kdnslor som har gett mig mdanga aha-
upplevelser.

| feel grounded, more connected
with myself, | 'm coming home again

Coming home to my true self, there's
a very few people | trust and feel

genuinely comfortable with.
Mina varmaste rekommendationer. Christer is one of them. So grateful

to have him as my coach.
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“Genom coachning av HaBraliv, sa férstdr jag mig sjdlv béttre och hur jag fungerar. Har
fatt forstaelse for hur barndomen faktiskt har pdverkat den person man har blivit i en
mycket stérre utstréickning dn jag tidigare har insett. Det ger mig kraft och férstdelse av hur
jag kan éndra de vanor som gér livet sémre och skapa nya som tar mig dit jag vill. Fast det
tar ju en hel del tid att ta sig dit. ;-)”
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“Ndir jag forst trdffade coachen, ténkte jag bara att jag skulle
komplettera tidigare hypnosterapi for séikerhets skull. Med sdttet
coachen ldste mig och kunde férklara livet och mina val, bérjade en
ny era i min sjdlvutveckling — en era prdglad av att jag verkligen
dger min livsresa pa ett helt nytt sdtt. Jag har i grunden ett hetsigt
temperament, men idag kan jag vélja om jag vill anvénda det eller
inte pa ett helt annat sdtt dn férr. Jag kan ocksa visa respekt och
kdrlek pd ett nytt och mera 6ppet sdtt dven mot mig sjélv. Min
utveckling har gett mig en fantastisk relation bade till min fru och
mina barn och den blir bara bdttre. Jag har ocksd vuxit som chef och
njuter mer av livet och dess utmaningar samt blandar utmaningar
med ren njutning pd ett helt annat sdtt dn férr. Mycket av det
kommer fran min férmdga att kommunicera pd tva nivder och styra
budskapet pd bada — spegling och ord. Givetvis har jag fortfarande
utmaningar att jobba med, men det kdnns inte sa vdldigt
betungande Iéingre, mera som en del av livet bara — jag dger
processen.”
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“Genom coachning av det hdr féretaget sa forstar jag mig sjélv
bdttre och hur jag fungerar. Har fatt férstdelse fér hur barndomen
faktiskt har pdverkat den person man har blivit i en mycket stérre

utstréickning dn jag tidigare har insett. Det ger mig kraft och

forstaelse av hur jag kan dndra de vanor som goér livet sémre och

skapa nya som tar mig dit jag vill. Fast det tar ju en hel del tid att ta 7
sig dit. )" At
/M

“Efter att testat mig fram hos ett par samtalsterapeuter under en
intensiv period i livet da det mesta kéindes jobbigt och tréstlost sa
vart jag rekommenderad av en vdn att kontakta Chrille och det hér
féretaget. Chrille fick, med sitt sétt att férklara hur saker och ting
hdnger ihop och varfér vi reagerar och fungerar som vi gér, mig att
komma pa rdtt spar igen.”
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“One of a kind! Kliniken har gett
mig verktyg att applicera nya
ldrdomar i mdnga olika delar av
mitt liv. Min relation och familj,
vdnner och i mitt yrkesliv. Férklarar
pd ett historiskt sdtt varfor vi
reagerar pd olika sdtt och hur det
baseras pa varifran vi kommer och
mdnniskor vi speglar. Det har gett
mig stor férstaelse om vad jag vill -
och vad jag faktiskt formedlar till
mina medmdénniskor men
framférallt till mina barn.
Vidgvisaren ndr jag sjélv inte sett
végen.

Tack for allt! ”
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“Christer Abrahamsson besitter en unik
medfédd och ddrefter vidareutvecklad
férmaga att plocka fram nycklar fér att ta en
person ur en jobbig situation, fran en niva till
en annan. Fér mig definierar Christer
begreppet livscoach éven om jag inte dr helt
sdker pa att Christer sjélv ser pa sig sjdlv som
sadan. Christer dr inlyssnande och
fértroendeingivande. Han dr dkta, inte minst
dd han pa egen hand upplevt det som mdnga
av hans klienter gar igenom. Jag sjélv kom i
kontakt med Christer sommaren 2018 och
trdffade honom regelbundet under en period
och numer mer sporadiskt antingen for att i
olika situationer finna nycklar, eller som en
second opinion. Till och med helt utan
anledning lite av samma anledning som man
gor en drlig service pa bilen dr det mitt sdtt
att géra en drlig service av mig sjélv, vilket
torde vara langt viktigare én min bill”
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“Christer, det dr svdrt att med ord
férklara vilken skillnad du har haft pé
mig under de senaste fem dren. En

balans av stéd till att bade vara sndll
mot mig sjélv men ocksd pusha fér att

utvecklas. Din coaching har en
ldngvarig effekt och ér nagot jag
kommer ha nytta av hela livet, en

fantastisk verktygslada som har hjélpt

mig att férsté min omgivning men
framfér allt mig sjélv.

Vi dr inte klara med varandra én, men
jag kan sdga sdhdr, jag hade inte varit
ddr jag dr idag utan dig. Sa stort tack

fran en sd tacksam tjej.” /NZ
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“Jag sékte ndgon som kunde hjdlpa mig att bemdstra
min flygrédsla och kom i kontakt med Christer och Ha
Ett Bra Liv via jobbet. Christer hade da varit involverad
i olika team-coachning inom féretaget. Det kdndes bra

Din Ap a' fran forsta bérjan att kunna ventilera sin flygrédsla
®

och fa verktyg for att kunna ga vidare och att kunna

psykologi for alla 7 Gntraett flygplan. Jag tog dven upp mina funderingar
kring att sluta jobba tidigare dn pensionsdldern, kinde
‘ mig néjd med att ha arbetat och behévde lite

vdgledning fér att kunna sdga upp mig. Slutresultatet
av uppsdgningen gick bra och jag ér néjd att ha gjort
ett avslut i arbetslivet for att kunna njuta av seniorlivet
med min man.”
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“Jag rekommenderar varmt Christer bade som coach pa
individ- och teamniva samt fér workshops och féreldsningar.
Christers genuina intresse for individens och gruppens
utveckling gér att man som individ eller team rér sig framat
och far ny insikt och mer energi pa rdtt saker. Christer har en
férmdga att géra komplexa problem till I6sningar och déir
individen alltid sjédlv kommer fram till véigen framat med
fantastisk coachning. Jag har anlitat Christer i 6ver 15 dar for
olika féretags rékning. Som HR Chef har jag alltid kéint mig
trygg att Christer levererar bra och framdtdriven coaching.
Alltid med mdnniskan i fokus och med stor professionalism
och med ett affdrstdnk och forstdelse.”
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Kontakta oss:

Din Apa AB

Tel 073 -57491 88
info@dinapa.se
John Erikssongatan 9
112 22 Stockholm

dinapa.se




